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Projekt bedzie realizowany w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie rzeszowskim w Gminie Krasne. Miejscem

w Rz

ul. Malczewskiego 13/23
35-114 Rzeszéw

Aktywnos¢ sportowa i zdrowe relacje to gléwne obszary wsparcia niniejszego projektu. Satysfakcja i pewnosé
siebie dos§wiadczana w czasie wzrostu umiejetnosci sportowych oraz wsparcie i blisko§¢ w relacjach stuza
przéciwdziataniu uzaleznieniom i propaguja zycie w dobrych stosunkach z bliskimi i réwie$nikami.

realizacji dziataf bedzie Obiekt Sportowo Rekreacyjny ,,Crasnovia” w Krasnem oraz gabinet psychoterapeutyczny

Rzeszowie. W obiekcie sportowym bedg realizowane zajecia z tenisa stotfowego oraz pogadanki zwigzane z
profilaktyka uzaleznien natomiast w gabinecie odbywac si¢ bedzie dyzur psychoterapeuty oraz konsultacje i
wsparcie psychoterapeutyczne (online, telefoniczne i w gabinecie) .

Grupa docelqu jest miodziez w wieku 8 - 16 lat oraz ich rodzice i bliska rodzina z terenu Gminy Krasne.
Projekt bedzie pddzielony na trzy czesci:

L
2. Edukagjq na temat zgubnego wplywu siegania po substancje uzalezniajace (papierosy, alkohol, substancje
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
‘oraz w przypisach.

Zarnaczenie gwiazaka, np.. jpobieranietniepobieranie® oznacza, ze nalezy skreslic niewtaSciwg odpowiedz, pozostawigjac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie.

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Wéjt Gminy Krasne

|Edukacja z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez cykl zajgé
Isportowo — rekreacyjnych, edukacig i wsparcie psychoterapeutyczne.

{l. Dane oferenta(-tow)

arzyZ’eie ‘Sortowo-Kulturalno-Edukacy]’ne "alagatia" -
0000579148

akres rzeczowy zadania publicznego
nia p 2 C | ,SPORT | RELACJE BEZ UZALEZNIEN"

101.04.2021r. Dt

eszowie na ul. Bohater6w 7. Obecnie zarzadcg obiektu sportowego jest klub sportowy Resovia z siedzibg w

- Zajecia sportowe — tenis stotowy, ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

psychoaktywne).Oméwienie ich destrukcyjnego wptywu na zdrowie jednostki, funkcjonowanie w rodzinie
iw qui‘eczéﬁstWijc‘,'ansekwencje w krotkiej i dalekiej perspektywie.




3. Dyzur psychoterapeuty. Dostep do konsultacji i psychoterapii. Wsparcie rodzin w zakresie ksztalttowania
zdrowych relacji i wiezi, jako najskuteczniejsza forma profilaktyki uzalezniei (papierosy, alkohol,
substancje psychoaktywne).

Projekt bedzie realizowany w czasie trwania roku szkolnego od kwietnia do czerwca i od wrzesnia do grudnia

Celem projektu jest rozw6j pozadanych cech osobowosciowych i kompetencji spotecznych poprzez edukacje,
aktywno$¢ sportowa, wsparcie relacji i poprzez to skuteczna profilaktyke zachowan ryzykownych i uzaleznien. Cele
zostang zrealizowane dzigki:

e Wazrostowi zaangazowania w relacje spoleczne, wzrost umiejgtnosci wspétpracy, wzrost poczucia wlasnej
wartosci, poprawa samopoczucia i kontroli emocji poprzez zespotowe gry sportowe - tenis stolowy.
Aktywne, integracyjne formy spedzania wolnego czasu podniosg ogdélng sprawnos¢ psychoruchows,
rozwing pozadane cechy osobowosciowe i jednoczesnie bgda stanowic oferte zaje¢ pozalekcyjnych.

¢  Edukacja na temat uzalezniefi, rozwoju uzaleznief, skutkéw zdrowotnych i spotecznych uzaleznienia,
sposobu leczenia uzaleznief.- pogadanka

.. Wsparcie w sytuacjach trudnych i problemowych, zagrozonych uzaleznieniem w procesie wychowawczym
dzieci i mtodziezy dla rodzicéw i rodzin dzieci bedacych beneficjentami projektu. Wsparcie i
. psyc_h_oedukacja w zakresie ksztattowania pozytywnych relacji w rodzinie,. Dostgp do bezptatnych
konsultacji psychoterapeutycznych i psychoterapii.

Charakter proponowanych dziataf, pozwali mlodziezy na zwigkszenie wiedzy o sobie, o swoich mozliwosciach
sportowych. Korzyscia osobista udziatu w projekcie bedzie wzrost poczucia wiasnej wartosci , motywacji, radzenia
sobie ze stresem, wzrost umiejetnosci wspétpracy, wzrost $wiadomodci swoich predyspozycji osobowosciowych,
uczestnictwo w Zyciu spofecznym, nawiazanie nowych znajomosci, wzrost motywacji do aktywnego i zdrowego
spedzania czasu w_olnego. Wzrost wiedzy o uzaleznieniach i zagrozeniach z nimi zwigzanymi.

INa zakoniczenie projektu zorganizujemy turniej tenisa stotowego dla uczestnikéw projektu. Chcemy zachgca¢ do
aktywnego wypoczynku przez ruch, pokaza¢ ze sport moze by¢ jedna z form podnoszenia wiary we wlasne sity,
ukazaé wielka silg, jaka jest integracja, gdzie kazdy uczy sig¢ od kazdego. Dla zwycigzcéw turnieju przewidziane sa
medale, nagrody a dla reszty uczestnikéw upominki.

W zwigzku z sytuacja epiderhi_d_logicznq COVID-19 zastrzegamy prawo do zmiany terminéw realizacji
poszczegolnych dziatan projektu w przypadku zaistnienia niezaleznych od nas obostrzes.

» Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie-(Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Ankieta pc i koficu
projektu

skutkach, niebezpieczenstwach i
sposobach radzenia z nimi

Wzrost zaangazowania w aktywne Stworzenie dwéch grup 5-8 os  [Lista obecnosci
formy spedzania wolnego czasu

Wzrost gotowosci do korzystania z 35 h dyzuru psychoterapeuty ~ [Raport wykonanych ushig
profesjonalnej pomocy

psychoterapeutycznej

Wzrost umiejetnosci gry w tenisa 100h dydaktycznych (1h =45  [Wyniki wewnetrznych rozgrywek, turniejow,
stotowego ' min) lista obecnosci.

Wzrost czynnikéw osobowosciowych |Ankieta na poczatku i koncu Wynik ankiety i informacije uzyskane od
takich jak; poczucie pewnosci siebie,  |projektu wypelniana przez rodzicéw

zadowolenie z siebie, poczucie beneficjentéw

przynaleznosci do grupy, poczucia
'wlasnej wartosci,

W 2016 i.2017r realizowaliémy inicjatywy ,,SPORT TO ZDROWIE — RAZEM MOZEMY WIECEJ”
oraz inicjatywe AKTYWNOSC - WSPARCIE - ROZWOYJ - skierowana do dzieci i mtodziezy
zamieszkatej na terenie Gminy Krasne. Inicjatywy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem rodzicow,
dzieci i wolontariuszy. Srodki finansowe pozyskaliémy z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Razem z Gminnym Os$rodkiem Kultury i Biblioteki w Krasnem zorganizowali$my 4 turnieje tenisa
stob_wego na feriach zimowych 2016, 2017,2018 i 2019r dla mieszkaiicow Gminy.

Bra,liémy udziat przy organizacji imprezy sportowej "Biegomania 2016" promujacg aktywne formy
spe¢dzania czasu wolnego w Gminie Krasne.

Od 4 lat organizujemy imprezy sportowe w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu ktéra jest inicjatywa
Komisji Europejskiej-majaca promowac sport i aktywno$¢ fizyczng w catej Europie. W ramach
inicjatywy zorganizowali$my turniej Pitki noznej oraz turnieje tenisa stolowego na terenie Gminy
Krasne. Nagrody pozyskalismy z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W 2018 i 2019r organizowali$my zajecia sportowe na terenie Rzeszowa: w Szkole Podstawowej nr 16 i
Przedszkolu nr 24,

Czk}nkaie Stb@vérzs}:sz'énia posiadaja bogate do§wiadczenie przy realizacji zadan publicznych z
programu EFS, programu Nasz Orlik, projektow wspotfinansowanych ze srodkéw UE. Ponizej
przedstawiamy cze$¢ projektoéw realizowanych przez cztonkéw Stowarzyszenia

1.Trening kompetencji spotecznych i Trening pracy wraz ze spotkaniem z doradca zawodowym " w
ramach projektu "Czas na aktywno$¢ w Gminie Sokotéw Matopolski".

2. Doradztwo zawodowe dla uczniéw z Zespohu Szkét im. Tadeusza Kosciuszki Projekt "Podkarpacie
stawia na zawodowcow".

3. Doradztwo psychologiczne, Psychoterapia mtodziezy i rodzin w ramach projektu "Podkarpacie stawia
na zawodowcow w ZSZT w Strzyzowie"




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Osoba odpowiedzialna za
przygotowanie plakatéw, druk i nabdr
do projektu 1 os. 10h x 15,00zt -
wolontariat
Koordynator projektu przygotowanie 1250,00
niezbednej dokumentacji projektowej,
2. nadzorowanie przebiegu projektu,
przygotowanie raportu koncowego 10s.
50 h x 25,00zt - wolontariat
nauczyciel / trener zaje¢ sportowych - 5000,00
3. tenis stotowy, ¢wiczenia

’ ogdinorozwojowe 100 h (umowa 100 h
dydaktycznych x 50zt
Wynajem sali sportowej 65 h 1625,00
zegarowych x 25 zt

10 h zaje¢ sportowych
ogoélnorozwojowych na $wiezym
powietrzu — koszt 0,00z

Dyzur psychoterapeuty, psychoterapia, | 2800,00
konsultacje 35 h zegarowych x 80,00zt
5. (w cenie uwzgledniony wynajem lokalu)
- umowa

6 Koszty telefonu i dostepu do Internetu 150,00
2 karty tel. 50,00 zt x 3 miesiecy
7 Ksiegowa 1000,00zt — caty okres 1000,00

) trwania projektu, rozliczenie projektu

Nagrody i upominki dla uczestnikéw 450,00
projektu

15425,00 9925,00 2500,00 !

V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / ofereneit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutlu zobowigzan
podatkowych; -

oferent* / oforencit skladajqcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wlasciwa-ewidencia®:

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, ‘przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaanonej lub podpisy
p_séb upowaznionych do sktadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie
Sportowo-Kulturalno-Edukacyjne

"KALOKAGATIA"
ul. Malczewskiego 13/23, 35-114 Rzeszow
NiP: 813-370-92-79 REGON: 362720716
KRS: 0000579148 tel. 886-722-045



